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JOSE ARMANDO CONTRERAS GONZALEZ

DATOS PERSONALES.

Lugar y fecha de nacimiento Sogamoso, 02 de diciembre de 1983.
Nacionalidad Colombia.

Estado civil Casado.

ESTUDIOS REALIZADOS.

e SECUNDARIA: COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL GUSTAVO JIMENEZ.
Sogamoso.
TITULO OBTENIDO: Bachiller Técnico en Sistemas. Diciembre de 2000.

e POWER FUL GYM /CETAR POWER
TUTULO OBTENIDO: Seminario de Nutricién, Suplementacién y Ayudas
Ergogénicas

e JOTA PRO, SMART FIT Y WARRIOR STORE

TUTULO OBTENIDO: Suplementacién Inteligente y Técnicas de entreno
o



JOSE ARMANDO CONTRERAS GONZALEZ

EXPERIENCIA LABORAL.

e PROAFIT:
TIEMPO: DICIEMBRE DE 2014 a DICIEMBRE DE 2017
JEFE INMEDIATO: Andrea Vianchad
TELEFONO: 3144803454
NOBSA

e GOFIT SOGAMOSO

TIEMPO: ENERO DE 2018 a DICIEMBRE DE 2018
JEFE INMEDIATO: Manuel Fuentes

TELEFONO: 3103096784

SOGAMOSO

e POWER FULL GIM
JEFE IINMEDIATO: Lina Viancha
TELEFONO: 3138737870
SOGAMOSO
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REFERENCIAS PERSONALES

e CESARE. TAPARCUA
Administrador Power Ful Gym
Celular: 3123686511
Nobsa.

e Wilmer Fidel Acevedo
Operador de bascula Acerias Paz del Rio
Celular: 3124357067
Nazareth.

José Armando Contreras Gonzalez
C.C No. 74°082.802 de Sogamoso - Boyaca
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iz Repiblica de @olombia
Bl Ministerio de Educacion Nacional
g en su nombre el

@olegio Nactonal de Bachillerato Téenico

“Bustatio Jimenez”

Sogamoso - Bogaca
Autorizado por la Secretaria de Educacion Bepartamental segiin Resolucion
No. 4566 del 16 de octubre de 1997,

@ onfiere a

Ioentificado(s) con (L1, No. . 831209-09924 . Expediva en Sogawroso-Boyaca

El Titulo de

Bachiller Teenico
Bspecialidad  Iotomas
Jor haber alcanzado y aprobado los logros de formacién integral

correspondientes al Nivel de Educacion Media Téenica, de acuerdo
al Progectos Educatioo Institucional - PE.1. - del Colegio.

Secretario,

Este Biploma no requiere de registra en Secreturia de Educa
(Becreto Nacional No. 921 de 1994)

Anoctado en el control interno del plantel en el
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=

CERTIFICACION

Por medio de la presente hago constar que el sefior José Armando Contreras
Gonzélez identificado con cedula de ciudadania numero 74.082.802 de Ia
ciudad de Sogamoso laboro durante el afio 2018 como entrenador personal del
gimnasio Gofit Sogamoso por medio de contrato verbal el cual ambas partes
dieron por terminado y a cabalidad, tiempo en el cual demostré ser una

persona honesta, responsable, comprometida y eficiente en las actividades
desempenadas.

La giguiente se emite a los 07 dias del mes de octubre del afio 2020, a solicitud
del interesado y con destino a quien pueda solicitarla.

Cordialmente;

€42
/S, /. o

MANUEL HUMBERTO FUENTES PATINO
CC.: 1.057.590.877

Contactos: Mévil: +57 310 309 6784
Calle 2° No. 17-21 ED Torres Del Nogal LC 105, Sogamoso, Boyaca
Correo electrénico: gofitsogamoso@gmail.com
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POWERFUIL

= Y N1

CERTIFICA

Que el sefor José Armando Contreras Gonzalez, identificado con cédula de ciudadania
No. 74.082.802 de Sogamoso, presto sus servicios desde el 1 de marzo del 2017 al 15 de
agosto 2019 como entrenador de musculacion en el gimnasio Power Full.

Hasta el momento ha sido una persona responsable, correcta e idonea en su trabajo.

La certificacion se expide en Sogamoso, a los 07 dias del mes de octubre del afo en
vigencia.

LINA MARIA VIANCHA
46.379.100 de Sogamoso

Propietaria gimnasio
Cel: 3138737870
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